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RÉSUMÉ : Entraîner l’autorégulation pour améliorer la rédaction 
Les recherches montrent qu’un enseignement explicite des connaissances et habiletés métacogni-
tives accroit la qualité des écrits produits par les élèves. Après avoir décrit l’origine métacognitive 
des difficultés en production de texte, cet article propose un état de l’art des recherches menées 
sur les entraînements à l’autorégulation pour améliorer la rédaction. À l’issue de ce travail de 
synthèse, des recommandations sont proposées aux enseignants pour accompagner leurs élèves 
sur ces aspects. 
Mots clés : Rédaction – Autorégulation – Métacognition – Stratégies rédactionnelles – Enseigne-

ment explicite.

SUMMARY: Training self-regulation to improve written composition 
Research shows that explicit instruction in metacognitive knowledge and processes enhances the 

quality of students’ text production. After an introduction to the metacognitive roots of writing 

difficulties, we provide an overview of research on self-regulation training aimed at improving  
students’ writing. Relying on research-based evidence, we put forward recommendations for 
teachers to help their students make progress in these areas. 

Key words: Writing – Self-regulation – Metacognition – Writing strategies – Explicit instruction.

RESUMEN: Ejercitar la autorregulación para mejorar la redacción 
Las investigaciones muestran que la enseñanza explícita de los conocimientos y las habilidades 

metacognitivas aumenta la calidad en la producción de textos de los estudiantes. Después de  

describir el origen metacognitivo de las dificultades en la producción de textos, este artículo  
propone una investigación de vanguardia sobre la capacitación en autorregulación para mejo-

rar la escritura. Al final de esta síntesis, se ofrecen recomendaciones a los maestros para que  
acompañen a sus alumnos en estos aspectos.

Palabras clave: Escritura – Autorregulación – Metacognición – Estrategias redaccionales – 

Enseñanza explícita. 
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gnitive sous-jacentes. L’utilisation de nouvelles technolo-
gies de mesure permet de recueillir et coupler différentes 
données comportementales en temps réel, comme par 
exemple les déplacements du crayon sur une tablette à 
digitaliser synchronisés aux mouvements oculaires du 
scripteur recueillis par le biais d’un oculomètre (cf. Ala-
margot, Chesnet, Dansac & Ros, 2006). L’utilisation de 
ces mesures devrait permettre : a) de modéliser plus pré-
cisément les activités de régulation mise en œuvre par les 
élèves pendant qu’ils composent un texte ; b) d’identifier 
plus clairement le rôle des connaissances et processus 
métacognitifs dans le choix et la mise en œuvre des stra-
tégies rédactionnelles ; et c) d’étudier plus finement les 
processus qui médiatisent les effets des entraînements à 
l’autorégulation sur la qualité des textes produits, mais 
aussi les facteurs qui pourraient modérer l’efficacité de ce 
type d’intervention (e.g., capacité de mémoire de travail, 
processus graphomoteurs et orthographiques).

À ce jour et à notre connaissance, les études ayant testé 
l’effet de programmes d’entraînement à l’autorégulation 
de l’activité rédactionnelle ont été réalisées auprès d’élèves 
allemands, canadiens, espagnols, portugais, états-uniens 
et néerlandais scolarisés dans les écoles primaires et 
les établissements secondaires. Aucune étude ne semble 
avoir encore été menée pour évaluer l’effet de ce type de 
programme sur les performances rédactionnelles d’élèves 
francophones. Une version francophone de ce type d’in-
tervention mérite d’être développée et son efficacité d’être 
testée au sein des classes de primaire mais également du 
secondaire.

CONCLUSION

En conclusion, il doit être retenu que de nombreux travaux 
ont montré que des programmes d’entraînement à l’auto-
régulation de la rédaction amélioraient la qualité des textes 
produits par des élèves de différents niveaux scolaires de 
l’école primaire. De façon prototypique, ces entraînements 
intègrent des phases d’enseignement explicite, de mode-
lage et de rédaction étayée. Bien qu’il existe un consensus 
quant à l’intérêt de ce type d’intervention, des investiga-
tions doivent être poursuivies pour explorer plus finement 
les modifications engendrées par ces entraînements sur 
les processus cognitifs et métacognitifs déployés par les 
élèves en situation de rédaction. Par ailleurs, les recherches 
ayant évalué l’effet de ces entraînements en situation sco-
laire invitent à former les enseignants du primaire à leur 
pratique. Ces formations pourraient constituer l’une des 
réponses au sein du système scolaire français, face aux dif-
ficultés éprouvées par les élèves pour la rédaction de texte.
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