








































 



L’exploration spatiale depuis la 

naissance de Thomas Pesquet 
 

Depuis 1978, de nombreux engins ont été lancés dans l’espace. Ils permettent 
de mieux connaître les planètes du système solaire et son étoile, le Soleil, 
mais aussi le reste de l’Univers. En voici quelques-uns : 
 

Voyager 1 et 2 

Ce sont les premiers engins 
automatiques à survoler les 
planètes lointaines du Système 
solaire pendant les années 
1980. Jupiter, Saturne, Uranus 
et Neptune ont pu être 
photographiées de près et 
mieux étudiées. 

LE TELESCOPE 

SPATIAL 

HUBBLE 

En 1990, il a été placé en 
orbite à 600 kilomètres 
d’altitude par une navette 
spatiale américaine. 
Grâce aux nombreuses 
photographies d’étoiles et 
de galaxies, il a permis de 
confirmer l’âge de 
l’Univers : 13,7 milliards 
d’années ! 

 
Station spatiale internationale 

 
Voyager 1 
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Hubble 

 
Voyager 2 

LA STATION 

SPATIALE 

INTERNATIONALE 

Grande comme un 
terrain de football, elle a 
été construite et 
assemblée dans 
l’espace par plusieurs 
pays à partir de 1998. 
Elle orbite autour de la 
Terre à 400 kilomètres 
d’altitude.  
Depuis 2000, elle est 
habitée en permanence 
pour des missions de 
longue durée. 
 

 
Station spatiale internationale 

LES ROBOTS 

MARTIENS 

Depuis 1997, plusieurs 
« rovers » des robots à 
roues, ont réussi à se 
poser sur Mars. Arrivé 
en 2012, Curiosity a déjà 
parcouru plusieurs 
kilomètres et a 
découvert que de l’eau 
liquide avait coulé sur la 
planète rouge il y a très 
longtemps. 

La navette 

spatiale 

amEricaine 

Elle ressemblait à un avion 
et pouvait emporter de gros 
objets dans l’espace. Deux 
accidents en 1986 et 2003 
ont tué 14 astronautes. 
Elle a effectué son dernier 
vol en 2011. 

 
Challenger 

 
Curiosity 

 



LA PREPARATION A LA MISSION 

SPATIALE 
 

Voyager dans l’espace demande un entraînement technique et physique 
quotidien très intense… Voici une petite sélection des épreuves que Thomas 
doit subir : 
 

LIBRE COMME 

L’AIR 

En tant que pilote de ligne, 
Thomas a l’habitude de 
l’avion… mais en étant aux 
commandes. 
Avec l’avion spécial utilisé 
lors des entraînements de 
l’Agence spatiale, il 
découvre le phénomène 
d’impesanteur et flotte un 
peu comme dans l’espace. 

ENFIN AUX 

COMMANDES ! 
Thomas s’entraîne dans 
une réplique du vaisseau 
Soyouz en Russie. C’est à 
son bord qu’il voyagera 
vers la Station spatiale 
internationale. Lors des 
simulations, il doit faire 
face à de nombreuses 
« fausses » pannes et doit 
réagir parfaitement pour 
sauver le vaisseau… et sa 
vie ! 

 
Centrifugeuse 

LA 

CENTRIFUGFEUSE 

Cette machine, en 
tournant très vite autour 
de son axe, permet de 
simuler le décollage 
d’une fusée. Avec des 
accélérations de plus en 
plus grandes, Thomas a 
alors la sensation de 
peser jusqu’à neuf fois 
son poids ! 

 

 
Entraînement dans l’avion de l’Agence 

spatiale 

 
Soyouz 

ELLE EST PAS 

BELLE MA 

COMBINAISON ? 
La combinaison spatiale 
de Thomas est un 
exemplaire unique. Par 
exemple, rien que pour 
fabriquer ses gants, il a 
fallu effectuer 200 
mesures différentes de 
ses mains. Mais ce n’est 
pas du luxe. Dans 
l’espace, la combinaison 
sera la seconde peau de 
Thomas. Celle qui le 
maintiendra en vie ! 

UN POUR TOUS, 

TOUS POUR UN ! 
En plein hiver, Thomas, 
Peggy et Oleg 
participent à un stage de 
survie. Pendant deux 
jours, ils sont seuls et 
doivent se débrouiller. 
Par exemple, ils utilisent 
le parachute du 
vaisseau pour fabriquer 
une tente et, pour avoir 
chaud, ils font du feu. 
Cette tradition a pour but 
de souder l’équipage ! 

 
Thomas Pesquet et sa combinaison 

 
 
 
 
 



BIENVENUE A BORD DE  

LA STATION SPATIALE 
 

La vie  de Thomas Pesquet dans l’espace ressemble à celle d’un ingénieur-
infirmier-plombier-marathonien-scaphandrier ! Il doit être capable de tout faire 
ou presque… 
 

INGENIEUR 

La moitié du temps passé 
dans la Station spatiale est 
consacré à des expériences 
scientifiques. Elles sont très 
variées et concernent le 
médical, l’informatique, de 
nouveaux matériaux… Car 
l’impesanteur est difficile à 
reproduire sur Terre. 

PLOMBIER 
Les astronautes doivent 
connaître chaque partie de 
la Station et être capables 
de la repérer ou de 
remplacer certaines pièces 
à l’aide de matériaux 
envoyés depuis la Terre. 
Dès son arrivée, une des 
premières missions de 
Thomas a été de réparer 
les toilettes qui étaient 
tombées en panne ! 

 
Thomas Pesquet en sortie 

extravéhiculaire* 

 

 
Thomas Pesquet réalisant une expérience 

scientifique 
 

 
L’épreuve pour enfiler la 

combinaison 

 
Les toilettes de la Station spatiale 

 

INFIRMIER 

La Station spatiale est 
équipée de 700 kilos de 
matériel médical : des 
pansements aux appareils 
de dentiste… 
Dans l’espace, les 
astronautes doivent pouvoir 
se soigner eux-mêmes. 

SCAPHANDRIER 

Enfiler ou retirer une 
combinaison spatiale 
demande beaucoup 
d’efforts et de temps. Il 
faut d’ailleurs l’aide d’un 
autre astronaute. Sans 
compter les heures à 
préparer la sortie 
extravéhiculaire* : réviser 
les gestes qu’il faut 
effectuer dans l’espace, 
organiser les instruments 
et équipements à 
manipuler. 

 
* Sortie extravéhiculaire : lorsqu’un 
astronaute, équipé de sa combinaison, 
sort du vaisseau spatial, par exemple 
pour effectuer des réparations ou 
remplacer des batteries. 

MARATHONIEN 
Les astronautes doivent 
faire chaque jour du sport. 
Mais en flottant, ce n’est 
pas facile… Par exemple, la 
course à pied se fait en 
étant attaché à un tapis 
roulant, lui-même accroché 
à un mur : on court à la 
verticale ! 

 

 
Entraînement médical avant le départ  

Thomas Pesquet sur le tapis de 
course vertical 

 



LES RISQUES PHYSIQUES D’UN 

VOYAGE DANS L’ESPACE 
 

Même préparé comme un sportif de haut niveau, le corps de Thomas subit des 
dégradations rapides et importantes lors de son séjour dans la Station 
spatiale. Elles sont principalement dues à l’impesanteur. 
 

1. DES OS DE 

PAPI ! 
Dans l’espace, les os 
sont moins soumis à 
des chocs comme 
lorsqu’on marche, court 
ou saute. 
Ils se reconstruisent 
moins vite qu’ils ne 
s’abîment. 
En six mois dans 
l’espace, les os de 
Thomas vont 
ressembler à ceux d’un 
homme de 70 ans. Ils 
seront moins solides et 
pleins de fissures. 
Il faudra plusieurs mois 
pour récupérer ! 

 

 
3. COEUR 

TROUBLE 

Comme il n’a pas travaillé 
aussi fort que sur Terre, 
le cœur de Thomas 
devient « paresseux ». 
Ses veines et ses artères 
vont aussi subir un 
vieillissement accéléré : 
l’équivalent de 30 ans en 
six mois dans la Station 
spatiale ! 
Heureusement, ces 
phénomènes sont 
réversibles ! 
 
 
 

2. GROSSE TETE 

En impesanteur, le sang a 
tendance à plus rester dans 
les parties hautes du corps, 
notamment dans le cerveau. 
Heureusement, dès que 
Thomas sera de retour sur 
Terre, ce phénomène 
cessera. 

 

5. DES 

MUSCLES 

TOUT 

RAMOLLOS 

Bien qu’il pratique tous 
les jours du sport, le 
corps de Thomas va 
subir une diminution de 
la force et de 
l’endurance. C’est 
normal, en impesanteur 
tous les mouvements 
sont plus faciles, les 
muscles sont donc 
moins sollicités. 

 

 
 

4. MYOPE 

COMME UNE 

TAUPE 

Alors qu’il avait une vue 
parfaite, le fond des yeux 
de Thomas se modifie 
dans l’espace. Cette 
altération est comparable 
à la myopie. 
À son retour, il risque 
d’avoir besoin de lunettes 
pendant quelques 
semaines. 

 
 


