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Définition
L’autisme est une pathologie due à une  anomalie du développement neurologique. L’autisme fait partie des 
troubles neuro développementaux ( TND). 

Causes multifactorielles mais consensus des scientifiques sur l’aspect génétique

Syndrome apparaissant au début de la vie plus de 700 000 personnes concernées en France 
dont 100 000 ont moins de 20 ans. 

Des 1 er signes manifestes le plus souvent entre 18 et 36 mois. 
Proportion plus de garçon que de fille. 

Spectre de l’autisme                diversité des troubles avec forme et sévérité qui varient d’une personne à 
l’autre. 

Pouvant être associé à une déficience intellectuelle, des maladies génétiques, de l’épilepsie, TDAH, dyspraxie, 
dysgraphie, etc.



Communication 
verbale et

non verbale

Manque de 
contact 
oculaire

Utilise le langage de 
façon écholalique

Manifeste de 
l’indifférence

¨Parle de façon 
incessante sur un 
sujet particulier

A du mal à comprendre et à se 
faire comprendre

Indique ses besoins en 
utilisant la main d’un 

adulte

Utilise leur propre 
langage ou 
difficulté de 

prononciation

Difficulté comprendre les 
notions abstraites

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Interactions sociales

Ne joue pas avec 
les autres enfants

Manque de 
contact 
oculaire

Manque de 
jeux 

imaginatifs

Présente des 
comportements 

bizarres

Manifeste de 
l’indifférence

N’apprécie 
pas les 

changements 

¨Parle de façon 
incessante sur un 
sujet particulier

Comprend mal 
les conventions 

et les règles



Comportements

Utilise les 
objets de 

façon 
atypique

Présente des 
comportements 

bizarres

N’apprécie 
pas les 

changements 

Comprend mal 
les conventions 

et les règles
Peut être 

hypersensible (sens, 
odeurs, bruits)

Parfois, il peut rire 
sans raison apparente

Présente des 
intérêts 

restreints



K
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Bonjour,
Je suis Tom et je suis autiste. Je souhaite 
vous faire partager mes expériences du 

quotidien et toutes les adaptations de mon 
entourage qui m’aide à mieux vivre.

Raconte moi…



Il est compliqué pour moi de traiter
correctement les informations que je reçois
de mon environnement. D’autant plus que je
manque de repères temporels et spatiaux.
Pour rendre mon environnement clair et plus
prévisible, j’ai recours entre autre à
« l’éducation structurée » dans divers lieux
et pour divers évènements.

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



J’ai besoin d’un environnement clair,
stable et prévisible. Cela me rassure.
Chaque lieu a son action donnée.

Je n’intègre pas toujours le déroulement
de ma journée et je n’apprécie pas les
changements.

-> Ici, le changement peut être 
visualisé et donc devenir plus 
acceptable



Que j’ai le langage ou non, la communication reste
complexe. Il n’est pas évident de communiquer mes
désirs, mes maux, mes émotions, mes envies.

Je peux comprendre certaines consignes mais je
préfère des consignes simples avec les aides
visuelles

Certains bruits, sons, odeurs,…peuvent m’être
insupportables. Si je n’ai pas le moyen de le
communiquer je peux réagir de manière excessive.

Tu joues 
au foot ?



Mes relations aux autres sont parfois maladroites car les
codes sociaux sont trop complexes à comprendre (expressions
visage, humour).

J’aimerais partager des activités avec mes copains mais il faut
m’accompagner pour comprendre les règles et comprendre
leurs réactions . J’ai besoin que l’on m’apprenne à jouer avec
des jeux (petites voitures, poupées, jeux de société).
Il faut également m’apprendre à développer des intérêts pour
que je puisse varier mes occupations qui sont limitées.

J’ai besoin d’apprendre les règles et codes sociaux qui
régissent les relations.

Enfin, j’ai des difficultés dans le domaine des théories de
l’esprit, ce qui m’empêche de percevoir ce que les autres
pensent, imaginent ou ressentent.

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Centre intérêts spécifiques.

TOUT EST UNE 

QUESTION 

D’APPRENTISSAGE



Lorsque je suis en colère

JE NE DOIS PAS :

JE PEUX : 

QUAND JE SUIS 
CALME: 

Pour m’aider à me calmer je peux choisir: 

Si je suis incapable de choisir seul ou je deviens violent, on choisit pour moi

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Lorsque j’apprends, les activités doivent m’être
présentées de façon organisées et
compréhensibles visuellement.

Combien d’activités dois-je faire?
Par laquelle dois-je commencer?
Quand aurais-je finis?

J’ai besoin de répétition et de décomposition des
apprentissages.
Un visuel sur mon temps de travail est important
pour me motiver.



Qu’est ce qui est attendu de moi ? 

Consigne simple et séquencée

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Adaptations possibles

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Agrandissement du texte 



Je n’apprends pas spontanément. Lorsque
j’apprends dans un lieu, je ne sais pas
toujours transposer mes acquis à d’autres
situations ou lieux.
Les repères visuels et méthodes doivent
être les mêmes pour m’aider à généraliser
(maison – école- libéraux- établissements)

Au début, je ne trouve pas toujours du
sens aux activités que l’on me propose.
Faire? Mais pourquoi?
-> J’ai besoin d’une motivation qui
correspondent à MES INTERETS pour
entrer dans les apprentissages.
Ainsi, je trouverai du plaisir à faire.
(contrat de travail ci dessus)

Je travaille pour : 

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



Afin d’être plus autonome dans mon travail
ou dans les actes de la vie quotidienne, j’ai
besoin que les étapes soient décomposées
visuellement.

Je peux avoir des difficultés à faire du lien
entre les différentes étapes qui composent
une tâche (lavage de mains, toilette, etc.)

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue



TDAH Dyspraxie, 
dysgraphie.

Les troubles associés les 
plus rencontrés

- Alternance tâche complexe et 

tâche  facile.

- Pauses

- Déplacement/Mouvement

- Pomodoro

- Bilan ergothérapeute

- Fiche à trous

- Grossir l’énoncé

- Compensation: ordinateur, 

règle scan



Maintenant, vous me
connaissez mieux.
Nous allons pouvoir faire un
bout de chemin ensemble.
A bientôt!

Charline JASINSKI, éducatrice spécialisée
Margaux LECOMTE, psychologue

Merci de votre 
attention 


